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Und das nicht nur beruflich als Notfallsanitäterin,
sondern auch als Leiterin der Jugendschwimm-
gruppe beim ASB-Salzlandkreis e.V. in
Aschersleben. Dort gibt sie Schwimmkurse für 
Kinder und Erwachsene. Die Aufgaben von
Rettungsschwimmern, wie zum Beispiel Cindy Elle,
haben sich bis heute nicht geändert: Menschen vor
dem Ertrinken retten - das können sie alle! „Aber
viel wirksamer ist es, möglichst vielen das sichere
Schwimmen beizubringen“, sagt die 22-Jährige. Sie
bestärkt Kinder und gibt ihnen Sicherheit, damit sie
im Fall der Fälle selbständig aus dem Wasser
kommen. Für dieses tolle Engagement und den
unermüdlichen Einsatz, sagen wir von Herzen
„Danke“!

CINDY ELLE RETTET LEBEN

Der Landesgeschäftsführer Sven
Baumgarten dankt allen Mitarbeitenden im
Haupt- und Ehrenamt, den Freiwilligen und
Partnern für die gute Zusammenarbeit:
"Mein Dank gilt allen Unterstützern des ASB in
Sachsen-Anhalt, die unsere wertvolle und
wichtige Arbeit erst möglich machen." 

NEWSLETTER
ASB in Sachsen-Anhalt

Frohe Weihnachten und
ein gutes 2023!

Unser langjähriger Mitarbeiter Rainer
Meier verabschiedet sich in den
Ruhestand. Das nahm das gesamte
Team des ASB-Landesverbandes  zum
Anlass, für die gute und
wertschätzende Zusammenarbeit  über
die vergangenen 20 Jahre zu danken.

20 Jahre für den ASB
Sachsen-Anhalt

Unser Landesvorsitzender Matthias
Quickert führte durch die Landesaus-
schusssitzung, welche von guten Dialogen
und wichtigen Debatten geprägt war. Gut
aufgestellt, organisiert und motiviert kann
nun die weitere Arbeit des ASB in Sachsen-
Anhalt in Angriff genommen werden. 

Landesausschusssitzung
in Merseburg

Cindy Elle, Leiterin Jugendschwimmen: 
"Ich finde, sicher und angstfrei Schwimmen zu
können, ist eine Lebensversicherung. Und diese
Lebensversicherung möchte ich Kindern geben. Ich
zeige, wie man sich im Wasser bewegt und nehme
die Angst vor dem unbekannten Element . Das ganze
verbunden mit Spaß und Leidenschaft, bei uns sollen
die Kinder ihren Alltagsstress vergessen und Sorgen
bleiben am Beckenrand. "
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